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ΘΕΜΑ : 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ – ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Σας ευχόμαστε καλή σχολική χρονιά με προσωπική και οικογενειακή υγεία. Θέλουμε να σας ενημερώσουμε για τα Προγράμματα και τις δράσεις της Αγωγής Υγείας που πρόκειται να υλοποιηθούν αυτή τη σχολική χρονιά.

Για ενημέρωση των νέων συναδέλφων αναφέρουμε πως σκοπός των Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας είναι η Προαγωγή της σωματικής και ψυχικής υγείας. Οι βραχυπρόθεσμοι στόχοι της είναι εκτός από την απόκτηση γνώσεων, η ενεργοποίηση των μαθητών και η ενίσχυση της προσωπικότητάς τους. Αυτό επιτυγχάνεται με τη συμμετοχή στην ομάδα και με τεχνικές ανάπτυξης θετικής σκέψης, αυτογνωσίας, αυτοεκτίμησης και επικοινωνίας. Υλικό που βοηθά τον εκπαιδευτικό να διαπραγματευτεί τις παρακάτω ενότητες είναι τα: «Στηρίζομαι στα πόδια μου» , «Συζητήσεις εφήβων» και «Αγωγή Υγείας», που βασίζονται στη Βιωματική Mάθηση. Οι παραπάνω ενότητες προσωπικής ανάπτυξης, αφορούν όλα τα Προγράμματα Α.Υ., ανεξαρτήτως θέματος.

Η θεματολογία των Προγραμμάτων είναι πολύ πλούσια. Οι ενότητες, για τις οποίες υπάρχει έτοιμο έντυπο υλικό με «βιβλίο καθηγητή», «βιβλίο μαθητή» CD-Rom κ.α. είναι: Διατροφή - Καρδιαγγειακά Νοσήματα - Φυσική Άσκηση, Κυκλοφοριακή Αγωγή - Ατυχήματα, Στοματική Υγιεινή, Αγωγή του Καταναλωτή, Διαφυλικές Σχέσεις, Πρόληψη Εξαρτήσεων (κάπνισμα, αλκοόλ, ουσίες), «Διαπροσωπικές σχέσεις - Επικοινωνία».

Εκτός των παραπάνω θεμάτων ακόμα υλοποιούνται Προγράμματα με θέματα «Εθελοντισμός», «Εθελοντική Αιμοδοσία - Μεσογειακή Αναιμία», «Αποδοχή διαφορετικότητας, Πρόληψη ρατσισμού - βίας», «Ειρήνη στα σχολεία».

Τα Προγράμματα με θέμα «Διαφυλικές σχέσεις» έχουν τη στήριξη της Εταιρείας Εφηβικής Γυναικολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών, με τις ενημερώσεις του στελέχους της Εταιρείας κας Καλλιόπης Τσεμπέρη, πάνω σε θέματα αντισύλληψης, υγιεινής και Σεξουαλικώς Μεταδιδομένων Νοσημάτων.

Επίσης τα Προγράμματα με θέμα «Πρόληψης Xρήσης Aλκοόλ» υποστηρίζονται από το Κέντρο Πρόληψης και την Κίνηση «ΠΡΟΤΑΣΗ» μα τους οποίους υλοποιήσαμε το Πιλοτικό Πρόγραμμα «Έφηβοι και Aλκοόλ» την προηγούμενη σχολική χρονιά.

Με την Κίνηση «ΠΡΟΤΑΣΗ» επίσης υλοποιήσαμε το Πρόγραμμα «Ειρήνη στα σχολεία» που έχει θέμα την αποδοχή της διαφορετικότητας και την πρόληψη της βίας και του ρατσισμού. Εφόσον και φέτος δημιουργηθεί Δίκτυο Σχολείων με το παραπάνω θέμα θα έχουν τη στήριξη του φορέα.

Τέλος για σειρά ετών συνεργαζόμαστε με την εθελοντική Ένωση ΦΑΟΣ που δραστηριοποιείται στην περιοχή μας και έχει στόχο την Πρόληψη των Ατυχημάτων στο σχολείο. Με την ΦΑΟΣ υλοποιούμε πιλοτικά και τον «Σχολικό Νοσηλευτή» σε σχολικά συγκροτήματα. Εφόσον δημιουργηθεί Δίκτυο Σχολείων με θέμα την Πρόληψη των Ατυχημάτων στο σχολείο θα έχει την υποστήριξη της ΦΑΟΣ σε εκπαιδευτικό υλικό και επιμόρφωση, τα δε Προγράμματα θα παρουσιαστούν σε Ημερίδα που θα διοργανωθεί στο τέλος της σχολικής χρονιάς. 

Όσον αφορά τώρα τους συναδέλφους με επιμόρφωση στην Αγωγή Υγείας και εμπειρία σε Προγράμματα, θα υλοποιηθούν φέτος Διήμερα Σεμινάρια σε ενότητες όπως: «Εφηβεία», «Αυτοεκτίμηση», «Αντιμετώπιση άγχους», «Επίλυση συγκρούσεων», σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης. Λεπτομέρειες γι’ αυτά θα έρθουν σύντομα στα σχολεία.

Θα επαναληφθούν και τη φετινή χρονιά τα 20ωρα Σεμινάρια Πρώτων Βοηθειών που υλοποιούνται με τη συνεργασία του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. Πολύ σύντομα περιμένουμε από το ΥΠΕΠΘ την εγκύκλιο που αφορά όλα τα Προγράμματα των καινοτόμων δράσεων και τις προϋποθέσεις για την υλοποίησή τους (προθεσμίες κλπ). 

Είμαστε στη διάθεσή σας για κάθε πληροφορία. Στο γραφείο μας υπάρχει όλο το εκπαιδευτικό υλικό που αναφέρουμε παραπάνω. Πριν έρθετε στο γραφείο, επικοινωνήστε μαζί μας. 

Με φιλικούς χαιρετισμούς


Κλειώ Βάρου




Βούλα Παπαφιλιπποπούλου
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