
 

 
 

Θ Ε Μ Α : «Έ κ θ ε σ η  π ε π ρ α γ μ έ ν ω ν  σ τ α  π λ α ί σ ι α  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ ο ς  

E R A S M U S +  μ ε  κ ω δ ι κ ό  2 0 2 2 - 1 - E L 0 1 - K A 1 2 2 - V E T - 0 0 0 0 7 7 2 0 1 » 

 

Σχολική μονάδα: 2ο Ε.Κ. Πάτρας  
 

Τίτλος σχεδίου: «Πρακτική άσκηση και κατάρτιση σε ευρωπαϊκό περιβάλλον εργασίας των μαθητών, 

με στόχο την βελτίωση των επαγγελματικών δεξιοτήτων τους». 

Κωδικός αριθμός σχεδίου: 2021-1-EL01-KA122-VET-000077201 
Χώρες υποδοχής: Πορτογαλία από 04/02/2023-19/02/2023, Ρουμανία από 04/03/2023-19/03/2023 
Σχεδιασμός-οργάνωση-προγράμματος: Αργυρόπουλος Νικόλαος 
Συνοδοί καθηγητές:  
Στην Πορτογαλία: Γιαννόπουλος Κωνσταντίνος, Σιάχος Χριστόφας, Δασκαλάκης Νικόλαος και 
Ευθυμίου Δημήτριος. 
Στην Ρουμανία: Αργυρόπουλος Νίκος, Βασιλοπούλου Σταυρούλα, Αργυροπούλου Βασιλική και 
Τζανόπουλος Γεώργιος. 
Το 2ο Ε.Κ. Πάτρας έστειλε για πρακτική άσκηση-τεχνικές επισκέψεις τις παρακάτω ροές μαθητών και 
συνοδών: 

• Ροή 12 μαθητών και 2+2 συνοδών εκπαιδευτικών του τομέα Μηχανολογίας(των ειδικοτήτων: 
Τεχνικός Οχημάτων του 2ου & 5ου ΕΠΑ.Λ Πάτρας και Τεχνικός Εγκαταστάσεων ψύξης αερισμού 
& κλιματισμού του 2ου ΕΠΑ.Λ Πάτρας) στη Πορτογαλία (Μπράγκα). 

• Ροή 6 μαθητών/τριων και 2 συνοδών εκπαιδευτικών του τομέα Εφαρμοσμένων τεχνών (των 
ειδικοτήτων: Σχεδιασμού – διακόσμησης εσωτερικών χώρων και Γραφικών τεχνών του 2ου 
ΕΠΑ.Λ Πάτρας) στη Ρουμανία (Βουκουρέστι). 

• Ροή 10 μαθητών/τριων και 2 συνοδών εκπαιδευτικών της ειδικότητας, (Πλοιάρχων Εμπορικού 
Ναυτικού του 4ου ΕΠΑ.Λ Πάτρας) στη Ρουμανία (Κωστάντζα και Βουκουρέστι). 

Ο εταίρος υποδοχής στην Ρουμανία ήταν ένας μη κερδοσκοπικός οργανισμός με την ονομασία 
«Athena Study and Training SRL», με έδρα την πόλη του Βουκουρεστίου. Ο εταίρος υποδοχής στην 
Πορτογαλία ήταν ένας μη κερδοσκοπικός οργανισμός με την ονομασία «APLICAPROPOSTA LDA», με 
έδρα την πόλη της Μπράγκα. 

 

  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  ΠΑΤΡΑ, 24 Μαΐου 2023 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
 

Αρ. Πρ.:  Φ. 
  

ΠΕΡΙΦ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ Π. Ε. & Δ. Ε. ΔΥΤ. ΕΛΛΑΔΑΣ 

Δ/ΝΣΗ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΧΑΪΑΣ 

  

2Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΤΡΩΝ   

Ταχ. Διεύθυνση : Τέρμα Αγ. Σοφίας  ΠΡΟΣ: 
Ταχ. Κώδικας : 262 23 ΠΑΤΡΑ  

Πληροφορίες : Γιαννόπουλος Α. Κωνσταντίνος   

Τηλέφωνο : 2610-461723  

 FAX : 2610-461723  

E-mail : 2sek-pat@sch.gr   
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Με την πρακτική άσκηση και τις τεχνικές επισκέψεις των μαθητών/τριων μας σε επιχειρήσεις και 
εταιρείες της ειδικότητας τους αποσκοπούσαμε να αποκτήσουν: 

1. Εργασιακή εμπειρία με ευρωπαϊκή πιστοποίηση. 

2. Βελτίωση των ικανοτήτων και δεξιοτήτων τους καθώς και απόκτηση νέων. 

3. Επαφή με ένα διαφορετικό ευρωπαϊκό εργασιακό περιβάλλον και σύγκριση με το αντίστοιχο 

ελληνικό. 

4. Καλές πρακτικές που θα μπορούν να ενσωματώσουν στον δικό τους επαγγελματικό χώρο. 

5. Να βελτιώσουν και να εξασκήσουν την αγγλική γλώσσα. 

6. Να γνωρίσουν ένα διαφορετικό πολιτισμικό περιβάλλον, αποκτώντας διαπολιτισμική εν 

συναίσθηση.  

7. Να αποκτήσουν Ευρωπαϊκή ταυτότητα. 

Αναλυτικότερα: 
1. Οι δώδεκα (12) μαθητές του τομέα Μηχανολογίας(των ειδικοτήτων: Τεχνικός Οχημάτων και 

Τεχνικός Εγκαταστάσεων ψύξης αερισμού & κλιματισμού στη Πορτογαλία (Μπράγκα) 

τοποθετήθηκαν για πρακτική άσκηση σε επιχειρήσεις της ειδικότητας για απόκτηση γνώσεων 

και εργασιακής εμπειρίας στα παρακάτω αντικείμενα: 

Για την ειδικότητα Τεχνικός οχημάτων: 

• Συντήρηση των μηχανών εσωτερικής καύσης και των συστημάτων του αυτοκινήτου. 

• Διάγνωση βλαβών των μηχανών εσωτερικής καύσης και των συστημάτων του αυτοκινήτου 

με τη βοήθεια σύγχρονων διαγνωστικών εργαλείων. 

• Επισκευή (αποσυναρμολόγηση - συναρμολόγηση) των μηχανών εσωτερικής καύσης και 

συστημάτων του αυτοκινήτου. 

Για την ειδικότητα Τεχνικός Εγκαταστάσεων ψύξης αερισμού & κλιματισμού 

• Τοποθέτηση, συντήρηση και επισκευή συστημάτων και μηχανημάτων ψύξης και 

κλιματισμού. 

• Εγκατάσταση διαφόρων μηχανημάτων όπως ψυγεία, κλιματιστικές συσκευές, 

παγομηχανές. 

• Δοκιμή και έλεγχος της στεγανότητας και της καλής λειτουργίας της όλης εγκατάστασης. 

Οι εταιρείες που τοποθετήθηκαν ήταν οι: Assistência da Fonte, Assiscávado Lda, JPN Lda, 
MCMotors, RodaPanorama, CARPNEU. 
 

2. Οι έξι (6) μαθητές του τομέα Εφαρμοσμένων τεχνών (των ειδικοτήτων: Σχεδιασμού – 

διακόσμησης εσωτερικών χώρων και Γραφικών τεχνών) στη Ρουμανία (Βουκουρέστι) 

πραγματοποίησαν: 

Α. τεχνικές επισκέψεις και πρακτική άσκηση σε: 

• Καινοτόμες μεθοδολογίες σχεδιασμού  

• Λύσεις 3D, VR & AR για τη δημιουργία έργων και την επικοινωνία μαζί τους, 

• Τρισδιάστατη εκτύπωση για την κατασκευή πρωτοτύπων και μοντέλων, 
Β. σεμινάρια με θέματα: 

• Προηγμένες τεχνικές για τη δημιουργία οπτικοποιήσεων σε Rhino και Photoshop. 

• Open Brush, Unreal Engine, Reality Scan και Reality Capture, Sketchfab. 

• Τρισδιάστατη εκτύπωση για την κατασκευή πρωτοτύπων και μοντέλων, 
σε οργανισμούς όπως «Ion Mincu» University of Architecture and Urban Planning, Atelier 
Experimental «Mac Popescu» «Ion Mincu» University of Architecture and Urbanism & και 
από τον επαγγελματία Adonis Lemnaru Designer και 

Γ. συμμετοχή σε διάφορες πολιτιστικές επισκέψεις & δραστηριότητες. 
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Οι δέκα (10) μαθητές της ειδικότητας, Πλοιάρχων Εμπορικού Ναυτικού στη Ρουμανία (Κωστάντζα και 
Βουκουρέστι), πραγματοποίησαν: 

Α. τεχνικές επισκέψεις και πρακτική άσκηση σε: 

• Στη χρήση RADAR 

• Στη χρήση ECDIS, 

• Στη χρήση και εφαρμογή Δ.Κ.Α.Σ. θάλασσα, 

• Στο Ναυτικό Δικαίου, 

• Στη Ναυτική Οικονομία, 

• Στη διαχείριση Λιμενικών Εγκαταστάσεων και Τερματικών σταθμών Λιμένα, 

στις εταιρίες και οργανισμούς: MARITIME UNIVERSITY OF CONSTANTA, VERITAS SHIPPING 
COMPANY, PORT OF CONSTANTA, ROMANIAN NAVAL AUTHORITY, PARADISE SHIPPING. 
 

Β. συμμετοχή σε διάφορες πολιτιστικές επισκέψεις & δραστηριότητες. 
 
Σε γενικές γραμμές η εμπλοκή των μαθητών/τριων μας στο πρόγραμμα Erasmus+ τους 
βοήθησε να: 
1. δημιουργήσουν σχέσεις με τους επιχειρηματίες και συναδέλφους που συνεργάστηκαν, 

2. εξασκήσουν την Αγγλική γλώσσα, 

3. συνεργαστούν σαν ομάδα, 

4. πιστοποιήσουν την επαγγελματική κατάρτιση τους, 

5. συνειδητοποιήσουν την έννοια της ενωμένης Ευρώπης. 

Οι συνοδοί καθηγητές καθημερινά και σε συνεργασία με τους συνεργάτες επόπτες του φορέα 
υποδοχής επέβλεπαν την πορεία της κατάρτισης των μαθητών/τριων κρατώντας ημερολόγιο με 
βασικές πληροφορίες που αφορούσαν στη βελτίωση και στην απόκτηση νέων δεξιοτήτων σύμφωνα 
με το σχεδιασμό ανά ειδικότητα. Οι φορείς υποδοχής και οι συνεργάτες τους, συνεργάστηκαν άριστα 
με τον φορέα αποστολής σε όλη τη διάρκεια του προγράμματος (προετοιμασία και υλοποίηση). 
Εργάστηκαν εφαρμόζοντας τις συμφωνίες που είχαν υπογραφεί μεταξύ τους, διασφαλίζοντας την 
ποιότητα. Η καθημερινή δια ζώσης επίβλεψη αξιολογήθηκε από τους φορείς υποδοχής στη μέση του 
προγράμματος. 

 
Με την επιστροφή: 

1. Οι συμμετέχοντες μαθητές/τριες απαντήσαν σε ανώνυμα ερωτηματολόγια σχετικά με 

την εμπειρία τους σε αυτό το ευρωπαϊκό πρόγραμμα. 

2. Οι συνοδοί καθηγητές μετέφεραν την τεχνογνωσία στους συναδέλφους των 

συμμετεχόντων ειδικοτήτων. Οι συμμετέχοντες μαθητές/τριες την παρουσίασαν στα 

εργαστηριακά μαθήματα και στους συμμαθητές και στους καθηγητές της ειδικότητας 

τους και σύγκριναν μαζί παλιές με νέες τεχνικές. 

3. Το φωτογραφικό υλικό και τα μικρά βίντεο έγιναν εκπαιδευτικά εργαλεία στα 

εργαστήρια των ειδικοτήτων τους. 

4. Οι μαθητές/τριες παρουσίασαν στη μαθητική κοινότητα τις ροές μετακίνησης και τα 

αποτελέσματά της. 

5. Ενημερώθηκε ο Σύλλογος Διδασκόντων για την πορεία του προγράμματος και 

αναγνωρίστηκαν τα θετικά αποτελέσματα. 

6. Οργανώθηκε ανοιχτή εκδήλωση για τη διάχυση των αποτελεσμάτων στο χώρο, Αγορά 

Αργύρη, με καλεσμένους μαθητές/τριες, γονείς και κηδεμόνες, στελέχη της Β/μιας 

εκπαίδευσης και της Περιφέρειας Δ. Ελλάδας, στελέχη και συνάδελφοι από το 2ο ΕΚ, 

2ο, 4ο, 5ο και 6ο ΕΠΑΛ Πάτρας καθώς επίσης και από σχολεία της περιοχής. Όλοι οι 

παρευρισκόμενοι αναγνώρισαν την αξία των Ευρωπαϊκών προγραμμάτων, τη συμβολή 



 4 

του Εθνικού Φορέα Συντονισμού (ΙΚΥ) σε αυτές τις δράσεις και τη συμβολή της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης που τα χρηματοδοτεί εξολοκλήρου. 

7. Το 2ο ΕΚ απένειμε βεβαίωση συμμετοχής στο πρόγραμμα επαγγελματικής κατάρτισης 

στους συμμετέχοντες μαθητές/τριες. 

8. Πολλοί μαθητές/τριες που δεν ενδιαφέρονταν για σπουδές στα ανώτερα κι ανώτατα 

εκπαιδευτικά ιδρύματα τώρα βλέπουν με άλλο μάτι την εισαγωγή σε ένα 

πανεπιστημιακό ίδρυμα. 

9. Αρκετοί μαθητές/τριες από τις μικρότερες τάξεις εκδήλωσαν ενδιαφέρον για 

συμμετοχή σε μελλοντικά προγράμματα Erasmus+. 

10. Πολλοί ήταν και οι καθηγητές/τριες που είδαν με άλλο μάτι τα προγράμματα Erasmus+ 

κι εκδήλωσαν την επιθυμία για συμμετοχή σε κάποιο από αυτά στο μέλλον. 

 
Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε σύμφωνα με τα μνημόνια που είχαν υπογραφτεί μεταξύ του 2ου 

ΕΚ Πάτρας, των συμμετεχόντων μαθητών/τριων και των φορέων υποδοχής, διασφαλίζοντας 
ταυτόχρονα την ποιότητα και την σωστή υλοποίηση του. 

 

 
Ο Διευθυντής 

 
 
 

 
Γιαννόπουλος Α. Κωνσταντίνος 

Πληροφορικός 
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