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Περιγραφή της επίσκεψης 
Η προγραμματισμένη για την Πορτογαλία Πέμπτη και τελευταία Διεθνική Συνάντηση
των συμμετεχόντων στο πρόγραμμα Erasmus+ ''Living in the Era of Climatic 
Change'' με κωδικό 2020-1-ES01-KA229-082206_4 έλαβε χώρα από 19 έως και 25 
Μαρτίου 2023 στην πόλη Aveiro και σημείωσε μεγάλη επιτυχία. 
Ειδικότερα οι συμμετέχοντες εκπαιδευτικοί Παρασκευόπουλος Σπυρίδων ΠΕ06 
(Υπεύθυνος Επικοινωνίας - Contact Person) και Μιχαλίτση Διονυσία ΠΕ02 (Μέλος 
της Παιδαγωγικής ομάδας) μαζί  με  τους  μαθητές - τριες  της  παιδαγωγικής  μας  
ομάδας  είχαμε την ευκαιρία : 
1. Να γνωρίσουμε μέρος της Πορτογαλικής ιστορίας και παράδοσης. 
2. Να επισκεφτούμε τα σημαντικότερα αξιοθέατα της περιοχής. 
3. Να γνωρίσουμε το εκπαιδευτικό σύστημα της Πορτογαλίας αλλά και των άλλων 
συμμετεχουσών χωρών. 
4. Να εμπλακούμε σε δραστηριότητες αθλητικού, οικολογικού και επιστημονικού 
χαρακτήρα χρησιμοποιώντας την μέθοδο STEAM (πεζοπορία στην φύση, μελέτη 
χλωρίδας-πανίδας και φυσικού περιβάλλοντος της περιοχής, δενδροφύτευση, 
κατασκευή οικολογικών σαπουνιών, δημιουργία βίντεο με θέμα την βελτίωση της 
κλιματικής αλλαγής και ταυτόχρονα της ποιότητας της ζωής μας). 
5. Να πληροφορηθούμε για τις γαστρονομικές παραδόσεις των συμμετεχουσών 
χωρών. 
6. Να απολαύσουμε πραγματικά την Πορτογαλική φιλοξενία και να θαυμάσουμε 
την άψογη οργάνωση της συνάντησης. 
7. Να γνωριστούμε μεταξύ μας μέσα από δραστηριότητες παρουσίασης των 
σχολείων και των πόλεών μας καθώς και των γλωσσών μας. 
8. Να συσφίξουμε τις μεταξύ μας σχέσεις, να επικοινωνήσουμε, να ανταλλά- 
ξουμε απόψεις πάνω στα περιβαλλοντικά θέματα που μας απασχολούν από 
κοινού και στο τέλος να αποχωριστούμε.



Διάδοση και Αξιοποίηση των αποτελεσμάτων 
Την επόμενη μέρα από την επιστροφή μας στο σχολείο μας, μετά τη λήξη του 
διδακτικού ωραρίου, έγινε αναλυτική παρουσίαση και συζήτηση με τον 
Σύλλογο Διδασκόντων του σχολείου μας, για την επίσκεψή μας και τις καλές 
πρακτικές που είδαμε εκεί. Συζήτηση για θέματα οργάνωσης και λειτουργίας 
του εκεί σχολείου αλλά και για εκπαιδευτικά θέματα και μεθόδους διδασκαλίας 
που εφαρμόζονται στις άλλες χώρες. 
Μοιραστήκαμε τις εμπειρίες μας τόσο με τους μαθητές μας όσο και με τους 
γονείς τους. 
Έγινε ανάρτηση φωτογραφιών και βίντεο από την επίσκεψή μας : 
1. στο μπλογκ του προγράμματος :  

https://sites.google.com/lasalleandalucia.net/leclic/home
2. στα ατομικά μας Facebook, Twitter, Instagram, Gmail και μπλογκ. 
3. στο Facebook ''14ο Γυμνάσιο Πατρών - Πρόγραμμα Erasmus+ 2020-2023''. 

https://www.facebook.com/Erasmusprogrammeschools2020to2022leclic
4. στο Facebook του ΙΚΥ. 
5. στην ιστοσελίδα του σχολείου μας : 

https://14gym-patras.wixsite.com/14gym-patras
6. Στο e-twinning του προγράμματος.
Έγινε δημοσίευση στις τοπικές εφημερίδες ''Πελοπόννησος'', “Νεολόγος”  και ‘’Η 
Γνώμη’’ καθώς και στις ειδησεογραφικές ιστοσελίδες τους όπως και στις ακόλουθες 
ιστοσελίδες : ''dete.gr'', “thebest.gr'', “patrasevents.gr” και ''flamis.gr''. 

Παρατηρήσεις και Προτάσεις 
Όλα κύλησαν ομαλά καθώς είχε γίνει έγκαιρα η προετοιμασία της συνάντησης 
μας μέσω της καθημερινής επικοινωνίας μας με τους εταίρους και την χώρα 
υποδοχής μέσω ηλεκτρονικών μηνυμάτων όπου είχε ήδη γίνει η πρώτη 
ανταλλαγή απόψεων και είχαν συζητηθεί και ρυθμιστεί όλες οι λεπτομέρειες 
σχετικά με την μετακίνηση και διαμονή των εμπλεκομένων στην συνάντηση 
ατόμων. 

Η Ομάδα των Καθηγητών 
Παρασκευόπουλος Σπυρίδων - Υπεύθυνος Επικοινωνίας
Μιχαλίτση Διονυσία - Μέλος της Παιδαγωγικής Ομάδας
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