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Επίσκεψη στα πλαίσια τού ευρωπαϊκού προγράμματος 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ERASMUS+  2022-1- EL01-KA122-SCH-000071268  με τίτλο: “ Gender and Sexuality: 

How to Support and Guide Your Students ”,  

«SCHOOL UPDATE»  ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ, ΙΤΑΛΙΑ, 26 ΙΟΥΝΙΟΥ – 1 ΙΟΥΛΙΟΥ   

Αριθμός σύμβασης: 2022-1- EL01-KA122-SCH-000071268 

Οργανισμός αποστολής:  6ο Γυμνάσιο Πατρών, Ελλάδα 

Οργανισμός Υποδοχής: Europass SRL , Mobility Programme for Teachers 
                                            Via dei Rustici 7, Florence, Italy 
 

Ονοματεπώνυμο Συμμετεχόντων Εκπαιδευτικών: 1. ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΑ    ΠΕ03 
                                                                                            2. ΣΤΕΦΑΝΑΤΟΥ ΖΩΗ    ΠΕ04.04 
                                                                                              

Ημερομηνίες διεξαγωγής επίσκεψης (συμπεριλαμβανομένων των ημερών της μετακίνησης): από 

25/06/2023  έως  3/07/2023 

Αριθμός συμμετεχόντων από άλλες χώρες:  6 Εκπαιδευτικοί 

Γλώσσα επικοινωνίας: Αγγλική                                                                                                                                 

Εκπαιδεύτρια: Alessia Di Bari 

1. Προετοιμασία επίσκεψης: Είχαν προηγηθεί ενημερωτικά μέιλ με τους υπεύθυνους υλοποίησης 

του προγράμματος σχετικά με τις ημερήσιες δράσεις του σεμιναρίου αλλά και άλλων εξωτερικών 

πολιτιστικών δραστηριοτήτων. Το θέμα του σεμιναρίου «Φύλο και σεξουαλικότητα: Πώς να 

υποστηρίξετε και να καθοδηγήσετε τους μαθητές σας» στόχο είχε να προετοιμάσει τους 
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εκπαιδευτικούς να εμβαθύνουν την κατανόησή τους για σεξουαλικές έννοιες, όπως ταυτότητα 

φύλου και να δημιουργήσουν ένα ασφαλές συναισθηματικό περιβάλλον που υποστηρίζει τους 

μαθητές  λαμβάνοντας υπόψη ολόκληρη τη σφαίρα της σεξουαλικότητας. Η εκπαιδευτικός                 

κ. Στεφανάτου Ζωή κατέφθασε στο σεμινάριο μια μέρα αργότερα 27/6 ημέρα Τρίτη λόγω εκτάκτου 

προβλήματος υγείας. Η εκπαιδευτικός κ. Καλογεροπούλου Νεκταρία ήταν παρούσα σε όλες τις 

δράσεις της  επίσκεψης  οι οποίες ξεκίνησαν στις  26/06/2022 ημέρα Δευτέρα. Πριν την κινητικότητα, 

πραγματοποιήθηκε ενημέρωση του συλλόγου των καθηγητών του 6ου Γυμνασίου Πατρών και οι 

απαραίτητες διαδικασίες συντονίστηκαν σύμφωνα με την προβλεπόμενη νομοθεσία και τη συνεχή 

συμβολή πάντα της Διευθύντριας κ. Γιολδάση Βασιλικής. 
 

2. Πρόγραμμα δραστηριοτήτων που πραγματοποιήθηκαν  ανά ημέρα κατά τη διάρκεια της    
     επίσκεψης: 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
 

Κυριακή, 25/06/2023 6.00 
 
 
8.38 
11.11 

- Αναχώρηση από Αθήνα προς Ρώμη με αεροπλάνο: AZ 
Αριθμός    
   Πτήσης 0717 
-Αναχώρηση από Ρώμη προς Φλωρεντία με τρένο:  
ACCESRAIL INC., 9B, ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΜΑΞΟΣΤΟΙΧΙΑΣ : 7567 
-Άφιξη στη Φλωρεντία 

Δευτέρα, 26/06/2023 ΗΜΕΡΑ 1η  
9:00 – 14:00 

 

 
-Εκδήλωση καλωσορίσματος,  εισαγωγή στο μάθημα, τη  
  σχολή  και τις δραστηριότητες της  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- Βιωματικές ασκήσεις που σπάνε τον πάγο 
-Τα πρότυπα για τη σεξουαλική διαπαιδαγώγηση στην 
Ευρώπη. 
 

Τρίτη, 27/06/2023 
 
 

ΗΜΕΡΑ 2η  
9:00 – 14:00 

 
 

 
15:00 - 17:30 

 
- Διαφορά μεταξύ σεξ και σεξουαλικότητας, 
- Φύλο, ταυτότητα φύλου και ρόλοι φύλου 
- Δραστηριότητα: "Αναγνωρίζοντας τις προκαταλήψεις μου". 
- Παρουσιάσεις των σχολείων των συμμετεχόντων                                              
- Ξενάγηση στο ιστορικό κέντρο της Φλωρεντίας  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Τετάρτη, 28/06/2023 ΗΜΕΡΑ 3η                 
9:00 – 14:00 

 

 
- Σεξουαλικός προσανατολισμός, 
- Ευπάθεια και η πρακτική χρήση στην τάξη 
- Δραστηριότητα: Εκμάθηση του τρόπου χειρισμού του 
σεξουαλικού 
  προσανατολισμού στην τάξη. 

-   - Παρουσιάσεις των σχολείων των συμμετεχόντων  



 
    
‘’Η δική μας παρουσίαση’’  
 
  
 
 
 
 

 
                                         

Πέμπτη, 29/06/2023 ΗΜΕΡΑ 4η   
9:00 – 14:00 

 

 
- Σεξουαλικές πρακτικές, 
- Δραστηριότητα: "Ναι" ή "Όχι", 
- Συζήτηση στην ομάδα σχετικά με τις διάφορες πρακτικές. 
- Παρουσιάσεις των σχολείων των συμμετεχόντων                                              

Παρασκευή, 
30/06/2023 

ΗΜΕΡΑ 5η   
9:00 – 14:00 

 
- Έκφραση φύλου 
- Δραστηριότητα: " Βγαίνοντας από την ντουλάπα. Είμαστε 
όλοι μέσα ".  
- Κλείσιμο του μαθήματος  
- Αξιολόγηση του μαθήματος: σύνοψη των αποκτηθέντων   
   ικανοτήτων, ανατροφοδότηση και συζήτηση 
- Απονομή του πιστοποιητικού παρακολούθησης του    
  μαθήματος 
 
 
 
 
 
 
 

Σάββατο, 1/7/2023 ΗΜΕΡΑ 6η  
8:30-14:00 

 
Εκδρομή στην καρδιά του Chianti και της Τοσκάνης σε 
αμπελώνες και  παραδοσιακά οινοποιεία. 
Σημείο συνάντησης: Piazzale Montelungo 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Κυριακή, 2/7/2023 ΗΜΕΡΑ 7η  
19.45 

 
21.50 

 
Αναχώρηση από Φλωρεντία προς Ρώμη με αεροπλάνο: 
Αριθμός Πτήσης AZ 1684 
Αναχώρηση από Ρώμη προς Αθήνα με αεροπλάνο: Αριθμός 
Πτήσης AZ0722 

Δευτέρα, 3/07/2023 00.50  
05:30 

Άφιξη στην Αθήνα 
Αναχώρηση για Πάτρα με το ΚΤΕΛ Αχαΐας  

 
 
 

3. ΠΡΟΪΟΝΤΑ – ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΠΙΣΚΕΨΗΣ: 
 
Μετά την επίσκεψη: 
 Ενημερώσαμε την ιστοσελίδα του σχολείου μας . 
 Με την έναρξη της νέας σχολικής χρονιάς θα παρουσιάσουμε στους συναδέλφους εκπαιδευτικούς 

υλικό από την επίσκεψη ( video, φωτογραφίες, παρουσιάσεις κ.λ.π ), θα συζητήσουμε και θα 
μεταφέρουμε όλες μας τις εμπειρίες από την επίσκεψη. 

 Παρουσίαση της επίσκεψης στους μαθητές. 
 Θέσαμε στόχους για την αξιοποίηση αυτής μας της εμπειρίας, γνώσης και  υλικού στο πλαίσιο   

του μαθήματος των δεξιοτήτων αλλά και του μαθήματος της Βιολογίας καθώς και σε 
προγράμματα Αγωγής Υγείας που αφορούν σε θέματα εφηβείας. 

 Αλληλεπίδραση και πολιτιστική ανταλλαγή με συναδέλφους από ένα διαφορετικό 
πολιτισμικό/εθνικό/γλωσσικό πλαίσιο 
 

 
4. ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ/ΔΙΑΧΥΣΗ - ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ: 
 
Συμπεράσματα: 
Η συμμετοχή  μας στην εκπαιδευτική επιμόρφωση/ κινητικότητα στην Φλωρεντία ήταν απόλυτα 
επιτυχημένη. Η συνεργασία με τους συναδέλφους εκπαιδευτικούς και την εκπαιδεύτρια Alessia Di 
Bari ήταν άριστη. Οι δραστηριότητες ήταν πολύ καλά οργανωμένες με τα επιθυμητά αποτελέσματα. 



 
 Οι στόχοι μας: 
 

• Κατανόηση των βασικών εννοιών της σεξουαλικότητας  
• Εισαγωγή της σεξουαλικότητας στο σχολείο με βάση τα ευρωπαϊκά πρότυπα. 
• Αντιμετώπιση προκαταλήψεων και συγκρούσεων που συνδέονται με το θέμα της    
   σεξουαλικότητας. 
• Δημιουργία ενός ασφαλούς συναισθηματικού και χωρίς αποκλεισμούς περιβάλλοντος που 
   υποστηρίζει τους μαθητές στην ανάπτυξη της δικής τους σεξουαλικότητας  
• Καθοδήγηση της συζήτησης στην τάξη για θέματα σεξουαλικότητας. 

              • Καθοδήγηση των μαθητών σε θέματα σεξουαλικής φύσης χωρίς να επιβάλλονται     
                 προκαταλήψεις και  στερεότυπα. 

Πάτρα,  07/ 07 / 2023                                                             
  
         Οι συμμετέχοντες                                                                                Η Διευθύντρια του σχολείου 
     
    Καλογεροπούλου Νεκταρία                                                                                   
    Στεφανάτου Ζωή                                                                                               Γιολδάση Βασιλική                                   
                                                                                                          

                     
                                                                              
 

 
 
                                        
 


