
 

ΕΚΘΕΣΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

Της Παναγοπούλου Μαρίας, ΠΕΟ4  και της Κολοβού Έλενας, ΠΕ07, 

εκπαιδευτικών του ΓΕ.Λ. Καστρτισίου και μελών της παιδαγωγικής ομάδας του 

Ευρωπαϊκού Προγράμματος Erasmus+ ΚΑ2, κατά τη συμμετοχή τους στην 

κινητικότητα μαθητών στο NOWY TARG,  στο πλαίσιο του Σχέδιου ΚΑ2 στον τομέα 

της σχολικής εκπαίδευσης με τίτλο  «Take Action for the Earth» και κωδικό 2022-

1-FR01-KA201-SCH-000083968  και με διάρκεια από Σάββατο 3- Παρασκευή 9 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024 

Σε αυτή συμμετείχαν δύο (02) εκπαιδευτικοί και δώδεκα (12) μαθητές και 

μαθήτριες του ΓΕ.Λ. Καστριτσίου.  

 

1. Προετοιμασία της επίσκεψης 

Πραγματοποιήθηκε ενημέρωση του συλλόγου των καθηγητών του ΓΕ.Λ. 

Καστριτσίου, καθώς και συνάντηση της παιδαγωγικής ομάδας και του συνόλου των 

συμμετεχόντων στο πρόγραμμα μαθητών, ώστε να προετοιμαστεί η επίσκεψη τόσο 

στο τυπικό όσο και στο ουσιαστικό της μέρος. Πραγματοποιήθηκε επίσης 

ενημέρωση των γονέων των μαθητών που συμμετείχαν στην μετακίνηση ενώ η 

επικοινωνία με τους Πολωνούς και Γάλλους εταίρους για την διευθέτηση των 
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πρακτικών λεπτομερειών ήταν συνεχής. Επιπλέον το Σεπτέμβριο 2023 είχε 

πραγματοποιηθεί διεθνική συνάντηση τω εταίρων στην Ελλάδα για να 

προετοιμαστεί η κινητικότητα στην Πολωνία. 

 

2. Πρόγραμμα δραστηριοτήτων ανά μέρα 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

03/02/2024 02.30 

 

06.30 

 

        09:00 

16.30 

 

22.35  

Αναχώρηση από Πάτρα με μισθωμένο Λεωφορείο 

Άφιξη στο Αεροδρόμιο Ελ. Βενιζέλος 

Αναχώρηση για Βαρσοβία με την πτήση (Aegean 

airlines) και αριθμό πτήσης Α3 870. 

Αναχώρηση για NOWYTARG με δημόσια 

συγκοινωνια. 

 

Άφιξη στο NOWYTARG-Διανυκτέρευση 

04/02/2024 09.00 

09.15 

Συνάντηση στο κέντρο πολιτισμού 

Αναχώρηση για την λίμνη Morskie Oko 

Μεσημέρι–απόγευμα 

-Πεζοπορία στο MorskieOkoLake – HighTatras 

(περίπου 8km), παχνίδια και δραστηριότητες με 

οδηγό. 

-Διάλειμμα για φαγητό 

-Επιστροφή στο Nowy Targ 

Σε περίπτωση δύσκολων καιρικών συνθηκών ,το 

εναλλακτικό πλάνο είναι η παρομονή των μαθητών 

στα σπίτια των οικογενειών που φιλοξενούνται. 

 

05/02/2024 09.00 

 

09.10-09.20 

 

09.20-13.50 

13.55-15.00 

     15.00 

 

Συνάντηση στο σχολείο 

Συνάντηση στη αίθουσα συνεδριάσεων με την 

διευθύντρια του σχολείου 

Εργασία σε ομάδες 

Διάλεξη με Magdalena Cygan from Nowotarski Alarm 

Smogowy 

Λήξη και επιστροφή στα σπίτια. 

06/02/2024 

 

 

 

 

08.45 

09.00 

11.45-12.45 

13.00-14.00 

14.15-16.15 

16.45-17.30 

17.45 

 

Συνάντηση στο κέντρο πολιτισμού 

Αναχώρηση για Κρακοβία 

Γνωριμία της πόλης 

Διάλειμμα για γεύμα 

Επίσκεψη στην πόλη με ξεναγό 

Ελεύθερος χρόνος 

Επιστροφή στο Nowy Targ 

 

07/02/2024 9.00 

9.20-10.05 

 

Συνάντηση στο σχολείο 

Παρακολούθηση μαθημάτων σύμφωνα με το σχολικό 

πρόγραμμα 



ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

10.15-12.45 

13.00-13.45 

14.00-15.00  

 

Οικολογικά παιχνίδια 

Διάλειμμα για γεύμα 

Διάλεξη για το δάσος 

 

 

08/02/2024 

 

 

09.15 

09.30 

10.00-11.30 

11.30 

12.45-13.45 

 

 

 

 

14.00-15.30 

15.45-16.45 

17.00-18.00 

18.30-

19.30/20.00 

 

Συνάντηση στο κέντρο πολιτισμού 

Αναχώρηση για Podhalańska Geotermia 

Επίσκεψη στο Podhalańska Geotermia 

Αααχώρηση για Zakopane 

Επίσκεψη στο εκπαιδευτικό κέντρο Tatra National Park 

1 ομάδα – επίσκεψη στο κέντρο 

2 ομάδα –συζήτηση για θέματα κλιματικής αλλαγής 

Διάλειμμα για φαγητό – ελεύθερος χρόνος 

Αναχώρηση και αφιξη στο NOWYTARG 

Πάρτυ αποχαιρετισμού 

Δείπνο σε εστιατόριο 

 

 

09/02/2024 06.30 

 

13.00 

15.15 

 

18.45 

 

19.30  

 

22.30 

Αναχώρηση από το NOWYTARG  για Βαρσοβία με 

μισθωμένο λεωφορείο. 

Άφιξη στο Αεροδρόμιο 

Αναχώρηση για Αθήνα με την Sky express-Αριθμός 

πτήσης GQ 771. 

Ώρα εκτιμώμενης άφιξης  

Άφιξη στην Πάτρα 

Αναχώρηση για Πάτρα με μισθωμένο λεωφορείο 

Πιθανή ώρα άφιξης στην Πάτρα. 

 

 

 
3. Προϊόντα-αποτελέσματα της επίσκεψης 

 Μαζί με τους συμμαθητές τους από την Πολωνία και Γαλλία οι 

μαθητές/μαθήτριες εργάστηκαν σε μεικτές διεθνικές ομάδες. Οι μαθητές 

χρησιμοποίησαν ψηφιακά εργαλεία και αξιοποίησαν ελεύθερα τη 

δημιουργικότητα, τη φαντασία και την αισθητική τους. 

 Συμμετείχαν σε δραστηριότητες σχετικές με θέματα του κλιματικής αλλαγής και 

συγκεκριμένα την επίδρασή της στο αέρα, νερό, οικοσυστήματα, 

βιοποικιλότητα ,απόβλητα , αποτύπωμα διοξειδίου του άνθρακα, απόβλητα.  

 Επισκέφτηκαν την Κρακοβία και ξεναγήθηκαν στην πόλη με ξεναγό, γνώρισαν 

τα πολιτιστικά και ιστορικά μέρη της πόλης. 

 Επισκέφθηκαν το Podhalańska Geotermia, γεωθερμικό πάρκο όπου  

ενημερώθηκαν   για τον τρόπο αξιοποίησης της γεωθερμικής ενέργειας  



  Επισκέφθηκαν το Zakopane, πόλη ιδιαίτερου  φυσικού κάλλους και το Tatra 

National   Park  στο οποίο ενημερώθηκαν για την γεωλογία, την χλωρίδα και την 

πανίδα   του οικοσυστήματος. 

 Συμμετείχαν σε εργαστήρια βιολογίας με θέματα παράγοντες που επηρεάζουν 

την φωτοσύνθεση , και την πρόσληψη του νερού από τα φυτά. 

 

4. Αξιοποίηση αποτελεσμάτων / Διάχυση – Αντίκτυπος 

 

 Ενημέρωση του συλλόγου των διδασκόντων και, αναλυτικότερα, των μελών 

της παιδαγωγικής ομάδας, για το περιεχόμενο και τα αποτελέσματα των εργασιών 

στην Πολωνία. Επιπλέον έγινε ενημέρωση για το εκπαιδευτικό σύστημα τη 

Πολωνίας  και την οργάνωση της σχολικής μονάδας που μας φιλοξένησε. 

 Θα πραγματοποιηθεί αξιολόγηση της επίσκεψης, από τους καθηγητές και 

μαθητές που συμμετείχαν, συζήτηση για τα αποτελέσματα της επίσκεψης και για τη 

δυνατότητα αξιοποίησής τους στις επικείμενες επισκέψεις. Επισήμανση θετικών – 

αρνητικών στοιχείων που θα πρέπει να ληφθούν υπ’ όψιν για μελλοντικές 

κινητικότητες μαθητών. Βάση της συζήτησης-αξιολόγησης-διάχυσης θα 

αποτελέσουν τα ακόλουθα σημεία: 

Α. Οι Έλληνες και οι Γάλλοι, Πολωνοί μαθητές πήραν μέρος, όλοι μαζί, σε  

δραστηριότητες. Βίωσαν την συνεργασία σε διεθνικές ομάδες με γλώσσα εργασίας 

την αγγλική. Τα παιδιά συνεργάστηκαν και έγιναν όλοι μαζί μια όμορφη ομάδα με 

άφθονη χαρά, γέλιο, επικοινωνία και αίσθημα αλληλεγγύης. Τέλος, αποκόμισαν 

γνώσεις και ανέπτυξαν προβληματισμό σχετικά με τα ζητήματα που απασχολούν 

τον μέσο Ευρωπαίο πολίτη. 

Β. Όλοι οι μαθητές φιλοξενήθηκαν από αντίστοιχο αριθμό οικογενειών των 

μαθητών του πολωνικού σχολείου. Η φιλοξενία σε γενικές γραμμές ήταν πολύ καλή. 

Τόσο οι δώδεκα μαθητές/μαθήτριες όσο και οι δύο καθηγήτριες του ΓΕ.Λ. 

Καστριτσίου που συμμετείχαν στο ταξίδι στην Πολωνία αποκόμισαν μια πολύ 

θετική και πλούσια εμπειρία πολιτιστικής ανταλλαγής καθώς και γνώσεις σχετικά 

με το εκπαιδευτικό σύστημα της Πολωνίας και τέλος την ιστορία, τα αξιοθέατα και 

την κουλτούρα των περιοχών που επισκέφτηκαν.  

 

       Οι εκπαιδευτικοί-συνοδοί 

                                                                                               Παναγοπούλου  Μαρία 

                                                                                               Κολοβού Έλενα 

 

 

 

 


