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Πάτρα, 27/12/2024 

 

EKΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΧΕΔΙΟΥ ERASMUS+ 

                  Project no.: 2023-1-NL01-KA220-VET-000154977 

              Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αχαΐας 

 

Το έργο IMVET έχει ως στόχο την προώθηση της προσβάσιμης κινητικότητας για 

μαθητές EEK με αναπηρία, προσφέροντας στους επαγγελματίες της επαγγελματικής 

εκπαίδευσης απαραίτητα εργαλεία και στρατηγικές για την υποστήριξή τους. Αυτή η 

πρωτοβουλία ευθυγραμμίζεται με τον Ευρωπαϊκό Πυλώνα Κοινωνικών Δικαιωμάτων 

και τη Σύμβαση του ΟΗΕ για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρίες, προωθώντας 

ίσες και προσβάσιμες μαθησιακές ευκαιρίες για όλους τους νέους. 

Μέσω των δραστηριοτήτων του προγράμματος (01/09/2023 – 31/08/2026) , τα μέλη 
της κοινοπραξίας, αποκτώντας πληροφορίες σχετικά με τις προκλήσεις και τις 
ευκαιρίες για βελτίωση της ενσωμάτωσης των μαθητών με ειδικές δεξιότητες σε 
προγράμματα κινητικότητας ΕΕΚ, καθώς και μέσω μελέτης υλικού, σκοπεύουν να 
αναπτύξουν πρακτικά εργαλεία και κατευθυντήριες γραμμές για να υιοθετηθούν 
βέλτιστες πρακτικές προκειμένου να μειωθούν στην πράξη τα εμπόδια για την 
αποστολή αυτών των μαθητών στο εξωτερικό.  

 

1. Σύνοψη δραστηριότητας 

Σε αυτό το πλαίσιο, η ΔΔΕ Αχαΐας φιλοξένησε και διοργάνωσε  την 1η Δραστηριότητα 
Μάθησης, Διδασκαλίας και Κατάρτισης (1st LTTA Activity) του έργου “Κινητικότητα 
χωρίς αποκλεισμούς στην Επαγγελματική Εκπαίδευση και Κατάρτιση” (ΙΝCLUSIVE 
MOBILITY IN VOCATIONAL EDUCATION AND TRAINING -IMVET) ,  

https://imvet.eu/
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η οποία πραγματοποιήθηκε από 19 έως 21 Νοεμβρίου 2024, στην Πάτρα, με 
συμμετοχή εκπροσώπων όλων των εταίρων: CINOP-ECIO (Ολλανδία) , Cesur 
(Ισπανία), Κολλέγιο Koning Willem I (Ολλανδία), SDO DIAKONIA (Φινλανδία) , Firda 
(Ολλανδία), Tartu Vocational College  (Εσθονία) , ΔΣΕ Αχαΐας (Ελλάδα).  

https://docs.google.com/presentation/d/1-szgK8B2YSgPn3elF-
8Srw6Gsjp7IuAP/edit#slide=id.p7 

      

 

 

Η εν λόγω δραστηριότητα επικεντρώθηκε στο θέμα «Σχεδιασμός και Σύνταξη 

Προδιαγραφών για Συμπεριληπτικά Προγράμματα Κινητικότητας». 

https://docs.google.com/presentation/d/1lnmObeqty0zzUQki3Q85yJ0CeYRHbtiS/edi

t#slide=id.p1 Με αίσθημα σεβασμού και προσήλωσης στο στόχο του έργου, οι 

συμμετέχοντες καθηγητές και μαθητές πραγματοποίησαν τις επιμορφωτικές τους 

συναντήσεις στο φιλόξενο και άρτια οργανωμένο συνεδριακό χώρο του ξενοδοχείου 

MOXY. 

Συζητήθηκαν, διεξοδικά, θέματα που αφορούν στην προετοιμασία για την 

κινητικότητα μαθητών με ειδικές ανάγκες στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+.  

Ειδικότερα, οι συμμετέχοντες, χωρισμένοι σε μικρές ομάδες εργασίας,  αναφέρθηκαν  

στο υπάρχον  πρωτόκολλο, στην αναγκαιότητα δημιουργίας ενός νέου οδηγού για 

την κατανόηση των αναγκών του μαθητή με ειδικές δεξιότητες ή ανάγκες ,  

https://docs.google.com/presentation/d/1-szgK8B2YSgPn3elF-8Srw6Gsjp7IuAP/edit#slide=id.p7
https://docs.google.com/presentation/d/1-szgK8B2YSgPn3elF-8Srw6Gsjp7IuAP/edit#slide=id.p7
https://docs.google.com/presentation/d/1lnmObeqty0zzUQki3Q85yJ0CeYRHbtiS/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1lnmObeqty0zzUQki3Q85yJ0CeYRHbtiS/edit#slide=id.p1
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με στόχο την προετοιμασία για τυχόν υποστήριξη πριν αλλά και κατά τη διάρκεια της 

κινητικότητας. Κρίσιμη είναι η παροχή πληροφοριών για τον συνοδό καθηγητή,  

προτιμότερα κάποιον που γνωρίζει ήδη τον μαθητή, καθώς και η εκπαίδευσή του σε 

ιατρική και ψυχολογική βοήθεια, ώστε να είναι έτοιμος/η να παρέχει υποστήριξη, όχι 

μόνο σε θέματα μάθησης, αλλά και σε καταστάσεις κρίσης.  

Επίσης, αναλύθηκε η ανάγκη για μια επισκόπηση των διαφόρων δυνατοτήτων στα 

προγράμματα ERASMUS , συμπεριλαμβανομένων των οικονομικών παροχών , καθώς 

και η αφιέρωση χρόνου, παράπλευρα με την υπόλοιπη μαθησιακή διαδικασία, από 

τη μεριά των εκπαιδευτικών για την καλύτερη προετοιμασία τους. Σημαντικές  

πληροφορίες σχετικά με την υγεία και τα ιατρικά δεδομένα των μαθητών, καθώς και 

η συνεργασία με τους γονείς για την εξασφάλιση της πλήρους υποστήριξης κρίθηκαν 

ως βασικοί πυλώνες επιτυχίας μιας  τέτοιου είδους κινητικότητας. 

Συζητήθηκαν, επιπλέον , ζητήματα γενικότερης ασφάλειας του μαθητή  που απαιτούν 
τη  δημιουργία σχεδίων  έκτακτης ανάγκης σε γλώσσα που να μπορεί να κατανοηθεί,  
εξετάστηκαν νομικές πληροφορίες σχετικά με τις ευθύνες των συνοδών καθηγητών , 
καθώς και την παροχή ειδικών ειδών διατροφής , τη νομιμότητα φαρμακευτικής 
αγωγής και τη μεταφορά σε περίπτωση αναπηρίας ή την προσβασιμότητα σε χώρους 
αναψυχής των ατόμων αυτών. Παράλληλα, τονίστηκε η σημασία της πρόληψης και 
της διαχείρισης ατυχημάτων και καταστάσεων έκτακτης ανάγκης, ενώ έγινε αναφορά 
και σε ζητήματα που σχετίζονται με αλλεργίες, την αντιμετώπιση καταστάσεων 
αυτοτραυματισμού και κρίσεων πανικού ή την αδυναμία προσαρμογής στο νέο 
περιβάλλον.  

 

2. Ατζέντα δραστηριότητας  (1st LTTA ) 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1Ri3IYjg7JjHzBKuL7NMFdSNXqOVddp71 

Δομημένη κατάλληλα από τους εκπαιδευτικούς της ΔΔΕ  Αχαΐας , Νικόλαο Κρίκη, 

Μαρία Καρδάμα και Κυριακή Παναγοπούλου, εκπροσώπους του προγράμματος για 

την ελληνική συμμετοχή, σε συνεργασία πάντα με τους εταίρους και τον συντονιστή 

του έργου IMVET σε προηγούμενες ονλαιν συναντήσεις , συνταίριασε «το τερπνόν 

μετά του ωφελίμου»!  

Ακολουθώντας τα μονοπάτια της πολιτιστικής κληρονομιάς της πόλης μας, 
περιηγήθηκαν από το Αρχαιολογικό Μουσείο ως τον επιβλητικό Καθεδρικό Ναό του 
Αγίου Ανδρέα, ανακαλύπτοντας τη μακραίωνη ιστορία και τις ρίζες του τόπου.  

https://drive.google.com/drive/folders/1Ri3IYjg7JjHzBKuL7NMFdSNXqOVddp71
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Γεύτηκαν την περίφημη μαυροδάφνη και συμμετείχαν με ενθουσιασμό σε εκμάθηση 
ελληνικών παραδοσιακών χορών.  

Στο τελευταίο δείπνο, βρέθηκε κοντά τους και συζήτησε σε φιλικό τόνο τους 
προβληματισμούς τους ο Γεράσιμος Φεσσιαν, συμπληρώνοντας με τη δική του 
πολύτιμη εμπειρία τις συζητήσεις τους. Η παρουσία του προσέφερε μια 
ενδιαφέρουσα διάσταση στη συζήτηση, καθώς μοιράστηκε τις γνώσεις και τις 
προσωπικές του εμπειρίες, ενισχύοντας τις απόψεις και τις σκέψεις όλων στο θέμα 
της συμπεριληπτικότητας στην εκπαίδευση και την εργασία στην Ελλάδα και στο 
εξωτερικό. 

Η επίσκεψη των εταίρων στο εργαστήριο δραστηριοτήτων του εκπαιδευτικού 

ιδρύματος ΕΝΕΕΓΥΛ στην Πάτρα είχε ιδιαίτερη εκπαιδευτική αξία, καθώς αποτέλεσε 

μια μοναδική ευκαιρία για τους μαθητές να αναδείξουν τη δημιουργικότητά τους. Οι 

μαθητές Χαράλαμπος Κουρής και Μάριος Ρομποτής, με τη βοήθεια και καθοδήγηση 

του εμπνευσμένου εκπαιδευτικού τους, Φιλιππόπουλου Ευστάθιου, παρουσίασαν με 

ενθουσιασμό τις καταπληκτικές καλλιτεχνικές τους δημιουργίες από ξύλο και 

πλαστικό, προσφέροντας μια εξαιρετική ευκαιρία για τους επισκέπτες να θαυμάσουν 

τις δυνατότητες των μαθητών με ειδικές δεξιότητες στον τομέα της τέχνης και της 

χειροτεχνίας.  

Κάποιες  από αυτές τις στιγμές, που θα παραμείνουν ανεξίτηλες στη μνήμη μας, 

μπορείτε να απολαύσετε μέσα από το φωτογραφικό άλμπουμ που ακολουθεί.  

https://docs.google.com/presentation/d/1NHRNVb8U5le3SgCGnhqOR4KVzPsHxp3yb

Oqs15xL6Pk/edit#slide=id.gc6f972163_0_0 

 

 

3.Συμμετέχοντες μαθητές 

 Ο ρόλος των μαθητών που συμμετείχαν ήταν καθοριστικός!  

https://drive.google.com/file/d/1eIwAP_LMP2gMc15zqJdJ1-GQDrzTDi6f/view 

Οι σκέψεις τους  αντανακλούν τις πραγματικές ανάγκες του μαθητικού δυναμικού  
όπως την ανάγκη για λεπτομερείς και προσβάσιμες πληροφορίες σε πρακτικά θέματα 
(π.χ. ψώνια παντοπωλείου, μεταφορά, άνοιγμα τραπεζικού λογαριασμού), θέματα 
υγείας (π.χ. πρόσβαση σε ιατρικές υπηρεσίες), καθώς και την κατανόηση πολιτιστικών 
κανόνων και κοινωνικών προσδοκιών.  

https://docs.google.com/presentation/d/1NHRNVb8U5le3SgCGnhqOR4KVzPsHxp3ybOqs15xL6Pk/edit#slide=id.gc6f972163_0_0
https://docs.google.com/presentation/d/1NHRNVb8U5le3SgCGnhqOR4KVzPsHxp3ybOqs15xL6Pk/edit#slide=id.gc6f972163_0_0
https://drive.google.com/file/d/1eIwAP_LMP2gMc15zqJdJ1-GQDrzTDi6f/view
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Επιπλέον, η συναισθηματική και κοινωνική υποστήριξη χαρακτηρίστηκε  ως ζωτικής 
σημασίας, καθώς θα βοηθήσει τους μαθητές να προσαρμοστούν στις νέες ρουτίνες 
και να διαχειριστούν δύσκολες καταστάσεις.  

Η προετοιμασία για την κινητικότητα θα πρέπει να περιλαμβάνει σαφή βήματα και 
εργαλεία για να μειωθεί το άγχος, ενώ οι καλές πρακτικές θα πρέπει να σχετίζονται 
με την ενθάρρυνση της συνεργασίας μεταξύ μαθητών και συνοδών καθηγητών για 
την ενίσχυση της αναμεταξύ τους εμπιστοσύνης. 

 

4. Εργαλεία διερεύνησης γνώσης 

 

Εκτός από την μεθοδολογία Design Thinking που χρησιμοποιήθηκε 

https://docs.google.com/presentation/d/1ukMTbOPD1tjWcDbLGzStfILua_JjEU6O/edi

t#slide=id.p1 για τη συστηματική συγκέντρωση, ανάλυση και καταγραφή των 

δεδομένων κατά τη διάρκεια της μελέτης και ανάπτυξης του  έργου, εφαρμόστηκαν  

και άλλα εργαλεία όπως :  

Mind Mapping (Χαρτογράφηση Ιδεών), μια τεχνική που βοήθησε στη δημιουργία 

οπτικών διαγραμμάτων για να οργανωθούν και να συνδεθούν σκέψεις ή ιδέες γύρω 

από το κεντρικό ερώτημα της συμπερίληψής,  

Brainstorming (Καταιγισμός Ιδεών) ως ομαδική διαδικασία για την αναζήτηση 

λύσεων μέσω της ελεύθερης σκέψης και της συλλογικής συνεισφοράς,  

Interviews (Συνεντεύξεις), κυρίως από τους μαθητές  για τη συλλογή ποιοτικών 

δεδομένων και την καταγραφή εμπειριών,  

Surveys (Έρευνες/Ερωτηματολόγια) για την ποσοτική ανατροφοδότηση σχετικά με 

την επιτυχία της κάθε ημέρας και τη βέλτιστη προετοιμασία του επόμενου βήματος 

https://forms.gle/5fXJwvUKc9yCyrHT9,https://forms.gle/8VEnWbDjsNMMb93h9,htt

ps://forms.gle/RBr7N6HDWvRacwaH8, 

Prototyping (Πρωτοτυποποίηση), δημιουργία δλδ ψηφιακών πρωτοτύπων 

https://docs.google.com/presentation/d/1d2re__fHNMuE5IIBlAsC6VPmmpuGnQeo/

edit#slide=id.p1 , για να εξασφαλιστεί το ότι οι ιδέες που αναπτύσσονται είναι 

κατανοητές και αξιολογούνται από όλους τους συμμετέχοντες ,  

Case Studies (Μελέτες Περίπτωσης) για την αναγνώριση παραδειγμάτων και την 

εξαγωγή διδαγμάτων για την καλύτερη μελέτη και την έρευνα των ζητουμένων. 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1ukMTbOPD1tjWcDbLGzStfILua_JjEU6O/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1ukMTbOPD1tjWcDbLGzStfILua_JjEU6O/edit#slide=id.p1
https://forms.gle/5fXJwvUKc9yCyrHT9
https://forms.gle/8VEnWbDjsNMMb93h9
https://forms.gle/RBr7N6HDWvRacwaH8
https://forms.gle/RBr7N6HDWvRacwaH8
https://docs.google.com/presentation/d/1d2re__fHNMuE5IIBlAsC6VPmmpuGnQeo/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1d2re__fHNMuE5IIBlAsC6VPmmpuGnQeo/edit#slide=id.p1
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Έτσι κάπως ολοκληρώθηκε με επιτυχία το διπλό εγχείρημα μιας ακόμα κινητικότητας 

Erasmus+, η οποία κατάφερε να συνδυάσει με αρμονία την ακαδημαϊκή γνώση με την 

πολιτιστική ευαισθησία. Η εμπειρία που προσφέρθηκε στους συμμετέχοντες ήταν 

ανεκτίμητη, γεμάτη με μάθηση, δημιουργικές στιγμές και προσωπικές ανακαλύψεις. 

Μέσα από τη δύναμη της επικοινωνίας, δημιουργήθηκαν δεσμοί που ξεπερνούν τα 

σύνορα, αποδεικνύοντας ότι η ανθρώπινη σύνδεση μπορεί να ενώσει άτομα από 

κάθε γωνιά του κόσμου, ανεξαρτήτως των αποστάσεων που τους χωρίζουν.                          

 

 

 

5. Επόμενοι στόχοι  

 

Με τη διαδικασίας της αυτοαξιολόγησης για την κινητικότητα αυτή , μπορούμε να 

συμπεράνουμε ότι έχουν ήδη τεθεί οι προϋποθέσεις για να δημιουργηθεί ένα έργο  

που θα προωθεί την προσωπική και εκπαιδευτική ανάπτυξη χωρίς αποκλεισμούς , θα 

ευθυγραμμίζεται με τις ευρωπαϊκές αξίες της ισότητας και της ένταξης και θα 

λειτουργεί ως πρότυπο για μελλοντικές πρωτοβουλίες.  

Ο επόμενος στόχος είναι η βελτίωση και περαιτέρω ανάπτυξη του πρωτοτύπου του 

εργαλείου αυτοαξιολόγησης, βασισμένη στην ανατροφοδότηση που συγκεντρώθηκε 

κατά τη διάρκεια του 1ου LTTA και των επόμενων φάσεων δοκιμής. Όλοι οι εταίροι θα 

συνεργαστούν  για να ενσωματώσουν τις απαραίτητες βελτιώσεις, διασφαλίζοντας 

ότι το εργαλείο ανταποκρίνεται στις ανάγκες των χρηστών, παραμένει προσβάσιμο  
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και συμβαδίζει με τους στόχους του έργου. Κάθε συνεργάτης θα συνεισφέρει με τις 

εξειδικευμένες γνώσεις του, ενισχύοντας συγκεκριμένες ενότητες ή χαρακτηριστικά 

του εργαλείου, έτσι ώστε να διασφαλιστεί η ολοκληρωμένη και αποδοτική λειτουργία 

του.  

Τα αναμενόμενα τελικά αποτελέσματα περιλαμβάνουν ένα πλήρως ανεπτυγμένο, 

δοκιμασμένο και προσβάσιμο εργαλείο αυτοαξιολόγησης , έτοιμο προς άμεση 

εφαρμογή από τους μαθητές ΕΕΚ και παράλληλα, ένα  εργαλείο ευθυγραμμισμένο με 

τις ανάγκες των επαγγελματιών και των ιδρυμάτων ΕΕΚ . Με αυτόν τον τρόπο, θα 

επιτευχθεί η ομαλή μετάβαση στην πραγματική του χρήση, ενισχύοντας την 

αλληλεπίδραση και την χρησιμότητά του για όλους τους εμπλεκόμενους. 

Το έργο θα ολοκληρωθεί με την κοινή χρήση του οριστικού εργαλείου 

αυτοαξιολόγησης από άλλα σχολεία και σχετικούς εθνικούς φορείς. Η διαδικασία 

διάδοσης θα περιλαμβάνει εργαστήρια, παρουσιάσεις και διανομή ψηφιακών και 

φυσικών αντιγράφων. Οι εταίροι θα αξιοποιήσουν τα δίκτυά τους για να 

εξασφαλίσουν ευρεία ευαισθητοποίηση και υιοθέτηση, στοχεύοντας σε  

εκπαιδευτικά ιδρύματα, φορείς χάραξης πολιτικής και άλλους ενδιαφερόμενους 

φορείς που εμπλέκονται σε προγράμματα κινητικότητας χωρίς αποκλεισμούς. 

 

                                                                                                                              Μ.Ν. Καρδάμα   

 Χρήσιμοι σύνδεσμοι:  

https://drive.google.com/drive/folders/1kqsk5mEporK--xSwqTPMjgup-o8g16xP 

https://drive.google.com/drive/folders/1kqsk5mEporK--xSwqTPMjgup-o8g16xP 

https://drive.google.com/drive/folders/1kqsk5mEporK--xSwqTPMjgup-o8g16xP 
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